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JESLI UCZESTNICZYLES W WYPADKU KOMUNIKACYJNYM
LUB WYPADEK ZDARZYt SiE NATWOICH OCZACH...

JESLI KTOS Z TWOICH BLISKICH UCZESTNICZYL

W WYPADKU DROGOWYM...

JESLI TY, LUB KTOS Z TWOICH BLISKICH SPOWODOWAL
WYPADEK...

JESLI MARTWISZ SIE O KOGOS, KTO PO WYPADKU

NIE MOZE DOJSC DO SIEBIE...

JESLI MASZ PROBLEMY, Z KTORYMI ZMAGASZ SIE

PO WYPADKU...

SKONTAKTUJ SIE: tel. 509 127 858, e-mail: terapia@psych.uw.edu.pl

OFERUJEMY BEZPLATNE, SPECJALISTYCZNE BADANIA
W KIERUNKU ZESPOtU STRESU POURAZOWEGO (PTSD)

W LECZENIU PTSD OFERUJEMY LECZENIE FARMAKOLOGICZNE
W LECZENIU PTSD OFERUJEMY PSYCHOTERAPIE

KOSZTY BADAN DIAGNOSTYCZNYCH, LEKOW
| PSYCHOTERAPII POKRYWANE SA Z PROGRAMU UNII
EUROPEJSKIEJ.
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Doswiadczenie zagrozenia zdrowia lub zycia wtasnego, zagrozenie lub utrata bliskich oséb
poszkodowanych w wypadku drogowym, to jedno z najczestszych doswiadczen traumatycznych.
Wedtug prowadzonych na swiecie badan u okoto jednej czwartej osob, ktére uczestniczyty w wypadku
drogowym mogg wystapi¢ rézne trudnosci emocjonalne. Objawy te u czesci oséb mijajg samoistnie.
Czasami jednak przez wiele miesiecy, a nawet i lat po wypadku mogg powodowa¢ trudnosci

w codziennym zyciu; lek i unikanie sytuacji dotychczas nie sprawiajacych probleméw (takich jak jazda
samochodem, przejscie przez jezdnie), problemy w relacjach z bliskimi,dyskomfort, nawracajace
niechciane wspomnienia czy koszmarne sny o wypadku, obnizenie sprawnos$ci w pracy zawodowe;.
Czesto objawy te ukladaja sie w tzw. zespot stresu pourazowego (PTSD). Objawy zaburzen
potraumatycznych moga by¢ skutecznie leczone metodami psychologicznymi

lub farmakologicznymi. W $wietle licznych badan na $wiecie, leczenie PTSD przynosi wielu osobom
ulge i daje catkowitg szanse na zycie wolne od niepotrzebnych ograniczen.

Aby to stato sie¢ mozliwe,konieczne jest wczesne rozpoznanie zaburzenia stresowego pourazowego.
Problemem op6zniajacym uzyskanie pomocy pozostaje czesto brak $wiadomosci, ze PTSD mozna
skutecznie leczy¢, a takze niewielka dostepnos$é specjalistycznej psychoterapii, jak i farmakoterapii.
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@ Wiecej o projekcie:

Celem projektu terapeutycznego jest udzielenie pomocy osobom u ktérych objawy
psychologiczne zaburzen potraumatycznych (PTSD) utrudniaja funkcjonowanie.

Mamy nadzieje, ze uzyskane wyniki pozwolg na wdrozenie form pomocy jako standardu postepowania
terapeutycznego wobec uczestnikéw lub swiadkéw wypadkoéw drogowych - oséb, ktore w Swietle
dotychczasowej wiedzy autoréw projektu czesto nie uzyskujg skutecznej pomocy ani wtasciwej informacji
o mozliwosciach leczenia i poprawy komfortu zycia.
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Bl Zespot terapeutyczny:

Zespot stanowig doswiadczeni klinicysci. Psychoterapie prowadza licencjonowani psychoterapeuci:
psycholodzy i psychiatrzy posiadajacy certyfikaty Polskiego Towarzystwa

Terapii Poznawczej i Behawioralnej (www.pttpb.pl) i/lub zagraniczne odpowiedniki tego certyfikatu.
Farmakoterapie prowadzg lekarze psychiatrzy, leczenie skojarzone lekarze bedacy jednoczes$nie
psychoterapeutami.

Kierownikiem cato$ci programu badan jest:

prof. dr hab. Bogdan Zawadzki

Czescig terapeutyczng programu kieruja:

dr n. med. Agnieszka Popiel i dr n. hum. Ewa Pragtowska

Czescia badan rodzinnych kieruje:

dr n. hum. Magdalena Kaczmarek

Badaniami sprawcéw wypadkow kieruje:

dr n. hum. Adam Tarnowski

www.wypadki-drogowe.pl tel. 509 127 858 terapia@psych.uw.edu.pl
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“ Dla kogo jest ten program?

Dla os6b, ktore uczestniczyty lub byly swiadkami wypadku komunikacyjnego
i mimo uptywu czasu zmagaja sie z problemami emocjonalnymi, ktére niekorzystnie
wptlywaja na ich obecne zycie.
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@ Na czym polega program?

Osoby, ktére uczestniczyty w wypadku drogowym i zgtoszg che¢ uczestnictwa w badaniach

i leczeniu, przejdg badanie lekarskie i psychologiczne. Tym z Panstwa, u ktérych zostanie potwierdzona
diagnoza PTSD zostanie zaproponowane leczenie psychoterapig, farmakoterapig lub obiema formami
jednoczesnie. Terapia trwac bedzie okoto 12 tygodni (spotkania raz w tygodniu), po ktoérych ponownie
nastapi ocena kliniczna stanu psychicznego, zakonczenie albo w razie potrzeby modyfikacja

i kontynuacja leczenia.

Psychoterapia prowadzona jest metodg przedtuzonej ekspozycji, jedng z form terapii poznawczo-
-behawioralnej. Program ten zostat nagrodzony w 2001 nagrodg Departamentu Zdrowia

i Opieki Spotecznej w Stanach Zjednoczonych i jest rekomendowany jako wzorcowy i wskazany

do rozpowszechnienia, program leczenia. W naszym programie psychoterapia prowadzona jest przez
specjalistow w psychoterapii poznawczo-behawioralnej, pierwszg w Polsce grupe osob, ktore przeszty
specjalistyczne szkolenie i superwizje w oryginalnej metodzie przedtuzonej ekspozyciji.

Leczenie farmakologiczne prowadzone bedzie lekami, ktérych skutecznos¢ zostata udowodniona

w leczeniu PTSD i innych zaburzen lekowych. Prowadzi¢ je beda lekarze, specjalisci w leczeniu zaburzen
emocjonalnych. Diagnoza i leczenie objete badaniem sg bezpfatne.
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Il Jak zgtosic sie do uczestnictwa?

Osoby poszkodowane w wypadkach drogowych, ktére chciatyby uczestniczy¢ w badaniach i leczeniu
proszone s3 o kontakt telefoniczny: +48 509127858 lub e-mailowy: terapia@psych.uw.edu.pl
w celu uméwienia spotkania diagnostycznego.

Uczestnictwo w programie jak i wszelkie informacje uzyskane podczas leczenia sg poufne. Jezeli w
procesie diagnozy okaze sie, ze nie moga by¢ Panstwo wigczeni do projektu (np. istnieja wskazania do
innych niz proponowane przez nas formy leczenia) uzyskajg Panstwo informacje o miejscach gdzie
mozna uzyska¢ odpowiednig pomoc.

WAZNE: OBJAWY STRESU POURAZOWEGO MOZNA SKUTECZNIE LECZYC!
Dlatego hasto naszego programu terapeutycznego brzmi:
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